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PLANO DE TRABALHO

IDENTIFICACAO DA INSTITUICAO

NOME: INSTITUTO BENEDITENSE ASSOCIATIVISTA - CNPJ: 04.780.563/0001-09
IBA
TELEFONE: (82) 3374-2168 / 98840-1414 CNES: 4941187

ENDERECO: Avenida Benedito Bentes, n2 311, QD C 17, Maceid/AL

SiTIO ELETRONICO: www.institutoiba.com.br

REPRESENTANTE: Edmilson Cordeiro da Silva CPF: I
CONTA: BN AGENCIA: [ BANCO: I
PROCESSO CODIGO SIAFE / NOME DA EMENDA E LE| ORCAMENTARIA/DECRETO
ADMINISTRATIVO ESTADUAL VINCULADO
E:02000.0000019540/2026 10181 / AY 012 - AY 011 - INSTITUTO BENEDITENSE ASSOCIATIVISTA — IBA/

DECRETO N2 108.000, DE 16 DE ABRIL DE 2026.

PROGRAMA DE TRABALHO NATUREZA DE DESPESA LEI ORCAMENTARIA ANUAL (LOA)

10.301.1016.5065 335043 Lei N2 9.796, de 12 de janeiro de 2026.

PLANO PLURIANUAL (PPA)

Declara-se, para os devidos fins, que o objeto da presente emenda possui compatibilidade orcamentaria e
esta em consonancia com o planejamento estabelecido no Plano Plurianual (PPA), nos termos da Lei N2 9.068,

de 17 de novembro de 2023.

IDENTIFICAGAO DO SERVICO A SER EXECUTADO

O INSTITUTO BENEDITENSE ASSOCIATIVISTA — IBA, fora contemplado com uma emenda parlamentar
individual, destinada pelo Deputado Estadual Alexandre Ayres, com a descricdo do programa de trabalho:
Qualificagcdo da Atencdo Primdria como Ordenadora das Redes de Atencdo a Saude no Estado de Alagoas,

sob o cddigo n° 10.301.1016.5065, mediante a execugdo do IBA.

TiTULO DO PROJETO

ESPACO MULHER

PERIODO DE EXECUCAO DA PARCERIA

Sede: Conj. Benedito Bentes I, Av. Benedito Bentes, Qd-C-17 n° 311 — Macei6/AL. Cep.: 57.084-649
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INICIO: a partir do recebimento do recurso FIM: 5 meses apds o recebimento
INTRODUCAO

O Instituto Beneditense Associativista— IBA, inaugurado em 30 de outubro de 2001, é uma associag¢do privada
sem fins lucrativos, com sede na Av. Benedito Bentes, n? 311, Quadra C-17, bairro Benedito Bentes, cidade
de Maceid/AL.

O IBA tem como uma de suas atividades atuar no ambito da saude ao realizar os programas de politicas
preventivas, visando promover conscientizacdo da populagdo vulneravel no ambito do Estado de Alagoas,
por meio de um conjunto de a¢des de saude, no ambito individual e coletivo, que abrange a promocéo e a
protecdo da salde, a prevencdo de agravos, o diagndstico, o tratamento, a reabilitacdo, a reducdo de danos
e a manutencdo da salde com o objetivo de desenvolver uma atencdo integral que seja impactante na
situacdo de salde e autonomia das pessoas e nos determinantes e condicionantes de saude das
coletividades.

E desenvolvida por meio do exercicio de praticas de cuidado e gestdo, democréticas e participativas, sob
forma de trabalho em equipe, dirigidas a populacdes de territdrios definidos, pelas quais assume a
responsabilidade sanitaria, considerando a dinamicidade existente no territério em que vivem essas
populagdes. Utiliza tecnologias de cuidado complexas e variadas que devem auxiliar no manejo das
demandas e necessidades de satide de maior frequéncia e relevancia em seu territério, observando critérios
de risco, vulnerabilidade, resiliéncia e o imperativo ético de que toda demanda, necessidade de saude ou
sofrimento devem ser acolhidos.

Identificamos a elevagdo dos agravos a saude da mulher, os avancos de doencas que poderiam ser
identificadas de forma preventiva, e verificamos também os avancos das infeccdes sexualmente
transmissiveis (IST) entre jovens.

Buscando dirimir essa problematica constatada no Estado de Alagoas, o IBA busca oferecer féruns
participativos, onde havera palestras por especialistas, buscando a promocdo da saide da mulher, visando
prevenir doencas que podem ser tratadas inicialmente, sem que acarretem prejuizos maiores a vida das
jovens, adultas e idosas.

O IBA também ird abordar de forma ampla a conscientizagdo dos jovens no que pertine a prevencdo das
infeccGes sexualmente transmissiveis - IST, nos bairros populosos e na porta de escolas, faculdades e
universidades. Ressalta-se que a atencdo bdasica de saude é o primeiro ponto de contato com o sistema de

saude, com o objetivo de promover a salde, prevenir doencas e tratar quando necessario.
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Desta forma, o IBA, através de féruns participativos com a sociedade, vai promover a comunicag¢ao das redes
de saude, oferecendo um atendimento integral e de qualidade, com base na acessibilidade, integralidade e

continuidade do cuidado, visando a saude da comunidade.

JUSTIFICATIVA

A promocdo da saude da mulher, especialmente em contextos de maior vulnerabilidade social,
demanda a adocdo de estratégias continuas e orientadas pela logica da atencdo primaria, com foco na
prevencdo, no acolhimento e na ampliacdo do acesso a informacéao qualificada.

Nesse cenario, o Instituto Beneditense Associativista — IBA, com reconhecida atuacdo ha mais
de duas décadas no campo da saude psicossocial e assisténcia a publicos em situagdo de vulnerabilidade,
apresenta o projeto “Espaco Mulher”, estruturado como uma iniciativa voltada ao cuidado integral e ao
fortalecimento dos direitos das mulheres no Estado de Alagoas.

A execucdo do projeto é viabilizada por meio de Emenda Parlamentar Individual de autoria do
deputado Alexandre Ayres n? AY 11, no valor de RS 500.000,00 (quinhentos mil reais), destinada ao
desenvolvimento de a¢Ges educativas e preventivas no ambito da atenc¢do primaria organizando-se a partir
de uma abordagem multiprofissional e participativa, com atua¢do direta em territdrios prioritarios,
considerando indicadores sociais e de saude.

O projeto “Espaco Mulher” serda operacionalizado por meio de campanhas educativas
itinerantes e da realizacdo de féruns presenciais tematicos, concebidos como espacos estruturados de
formacao, escuta qualificada e orientacdo, voltados ao fortalecimento do autocuidado, da saude mental e da
autonomia feminina. As campanhas atuardo com linguagem acessivel e estratégias comunitdrias,
promovendo a difusdo de informacdes sobre prevencdo de agravos, acesso aos servicos do SUS e
mecanismos de protecao de direitos.

Os féruns presenciais constituem o eixo central da proposta, sendo organizados a partir de
tematicas estratégicas relacionadas a saude e aos direitos das mulheres, com abordagem interdisciplinar e
conducao por profissionais qualificados, conforme detalhamento a seguir:

e Forum “Cuidado Integral da Mulher ao Longo da Vida” — Aborda as diferentes fases da vida
feminina, com foco no autocuidado e na promocédo da saude fisica e emocional.

e Forum “Acesso a Saude e Direitos da Mulher” — Orienta sobre politicas publicas,

funcionamento do Sistema Unico de Saude, fluxos de atendimento e direitos assistenciais.
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e Férum “Saude intima, Educacdo Corporal e Dignidade” — Trata de higiene intima, educacdo
menstrual, cuidados com o corpo e enfrentamento de tabus.

* Forum “Mudancas Hormonais e Bem-Estar Feminino” — Aborda climatério, menopausa e seus
impactos na qualidade de vida, com orienta¢des para o cuidado integral.

¢ Forum “Planejamento Reprodutivo e Autonomia da Mulher” — Discute escolhas reprodutivas,
métodos contraceptivos e fortalecimento da autonomia feminina.

e Forum “Gestacdo Saudavel e Acompanhamento Pré-Natal” — Orienta sobre os cuidados
durante a gravidez e a importancia do acompanhamento adequado na atencdo primaria.

e Férum “Parto, Pds-Parto e Rede de Apoio a Mulher” — Discute direitos no parto, cuidados no
puerpério e fortalecimento da rede de apoio.

e Forum “Prevencdo e Cuidado com a Saude da Mulher” — Enfatiza a importancia dos exames
preventivos, rastreamento precoce e monitoramento da saude.

e Forum “Saude Mental da Mulher e Apoio Psicossocial” — Aborda acolhimento emocional,
sobrecarga psiquica e estratégias de fortalecimento mental.

e Forum “Enfrentamento a Violéncia e Protecdo da Mulher” — Orienta sobre identificacdo das
violéncias, rede de protecdo, canais de denulincia e encaminhamentos seguros.

A articulacdo entre campanhas itinerantes e foruns presenciais permitira ampliar o alcance das
acOes, promovendo educacdo em saude, prevencdo de agravos e fortalecimento da cidadania. A iniciativa
contribui diretamente para a reducdo de vulnerabilidades, o incentivo ao cuidado preventivo e o acesso
qualificado a informac3o, alinhando-se as diretrizes do Sistema Unico de Satde e aos principios de promog3o

da equidade e protecdo integral a mulher.

REFERENCIAS PACTUADAS DO SERVICO

OBJETIVOS METAS

Executar campanhas educativas itinerantes com Entregar 50.000 panfletos/cartilhas informativas no
divulgacdao por meio de panfletos, cartilhas e decorrer dos 5 meses de execugdo, com conteldo
carro de som, estruturadas em trés eixos educativo voltado a saude da mulher, prevencdo de IST
tematicos: prevencdo de agravos em saude e orientacao de direitos, com comprovac¢dao documental

feminina, educacdo em salude reprodutiva e das entregas ao final de cada més.
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sexual, e orientacdo de direitos e protecdo em

situacGes de violéncia de género.

Promover contetddos educativos nas midias sociais e
unidades de saude, com registros de alcance e

engajamento, compondo evidéncias de execucdo.

Promover a divulgacdo por meio de carro de som, com
a execucdo de 30 horas por a¢ao, totalizando 300 horas

de veiculacdo ao longo do projeto.

Realizar agdes formativas por meio de palestras
e féruns participativos direcionados ao publico
feminino e jovem, com a finalidade de promover
o cuidado preventivo em saude, fortalecer a
saude mental, incentivar a autonomia
reprodutiva e ampliar o conhecimento acerca
dos direitos fundamentais das mulheres, nos
municipios de Maceidé e Marechal Deodoro, por
meio de abordagem multiprofissional e
acessivel.

Temas a serem trabalhados:

¢ Cuidado Integral da Mulher ao Longo da Vida

¢ Acesso a Saude e Direitos da Mulher

e Satde intima, Educacdo Corporal e Dignidade

¢ Mudancas Hormonais e Bem-Estar Feminino

¢ Planejamento Reprodutivo e Autonomia da
Mulher

e Gestacdo Saudavel e Acompanhamento Pré-
Natal

¢ Parto, Pés-Parto e Rede de Apoio a Mulher

¢ Prevencdo e Cuidado com a Saude da Mulher

¢ Saude Mental da Mulher e Apoio Psicossocial

Sensibilizar mulheres adultas e adolescentes quanto a
importancia dos exames preventivos, cuidado com a
saude intima e formas de acesso a ateng¢do primaria no
SUS, por meio de formagdes presenciais e entrega

regular de materiais educativos.

Alcancar o publico jovem com conteldo direcionado a
prevencao de IST, autocuidado, dignidade menstrual e
reproducdo responsavel, contemplando orientacGes
sobre fatores de risco, prevencdao combinada e

enfrentamento ao estigma social.

Orientar mulheres em situacdo de violéncia de género,
com ac¢Oes formativas que promovam a identificacao de
violéncias (fisica, psicoldgica, moral, sexual e
patrimonial), divulgacdo da rede de protecdo, canais
oficiais de denuncia e fluxos de encaminhamento

seguro e responsavel.

Realizar 10 encontros presenciais, com participacao
estimada de 2.000 pessoas durante todo o periodo de
execucdo, distribuidos em 2 encontros por més, ao

longo de 5 meses de atividades.

8.000 apostilas formativas, destinadas especificamente
aos 10 féruns participativos, distribuidas conforme a

expectativa de publico por encontro, com registro e
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¢ Enfrentamento a Violéncia e Protecdo da relatérios formais de comprovacdo das entregas

individualizado por férum.

Distribuir 20 banners volantes, na proporcao de 2
banners por encontro, contemplando os 10 encontros

presenciais do projeto.

Distribuir 10 banners fixos, na propor¢ao de 1 banner

por encontro, contemplando os 10 encontros

presenciais do projeto..

CRONOGRAMA DE EXECUGAO DAS ATIVIDADES

ATIVIDADES 12 MES 22 MES 3eMES | 42 MES | 52 MES
Contratacdo de equipe técnica para X X X X X
promover os féruns educativos
Contratacdo de prestadores para melhor X X X X X
desenvolver as atividades e atendimento
do plano
Locacdo de todo material e estrutura para X X X X X
realizacdo dos foruns nas comunidades
Entrega de relatérios X X X X X

RECURSOS MATERIAIS

Materiais educativos e de divulgacao;

Materiais para execuc¢do dos encontros e palestras;
Materiais de apoio técnico e administrativo;

Kits de acolhimento e dindmicas;

Materiais de identificacdo e organizacao;
Suprimentos operacionais;

Registro e monitoramento da execucao.

CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO — ADMINISTRAGAO PUBLICA

Obs: As parcelas serao realizadas de acordo com o cumprimento das metas estabelecidas,

conforme art. 48 da Lei n? 13.019/2014.

12 MES

22 MES 32 MES 42 MES 52 MES
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RS 100.000,00 RS 100.000,00

RS 100.000,00

RS 100.000,00

RS 100.000,00

DISCRIMINAGAO DA PROPOSTA DE APLICAGAO DOS RECURSOS FINANCEIROS

ESPECIFICACAO DOS ELEMENTOS DA DESPESA:
(Lei 13.019, de 31 de julho de 2014, artigo n2 46.
“Poderao ser pagas, entre outras despesas, com

recursos vinculados a parceria”)

ADMINISTRACAO PUBLICA:
RS 500.000,00 (quinhentos mil de reais)

DESPESA COM PESSOAL

ANEXO I1 - 339036 (PORTARIA N2
488/2002/MF) - CONTRATACAO DE SERVICOS
DE TERCEIROS/PESSOA JURIDICA:

VALOR:

Servicos técnicos-profissionais, englobando a

prestacdo de atividades por palestrantes,

coordenacdo técnica e suporte administrativo,

RS 200.000,00

vida

25.000,00.

sendo:

Coordenadora Administrativa RS 5.000,00 por més de execucdo, total de RS
25.000,00.

Coordenacao Comunicacao RS 5.000,00 por més de execucdo, total de RS
25.000,00.

Coordenacdo Técnica RS 5.000,00 por més de execucdo, total de RS
25.000,00.

Administrativo RS 2.500,00 por més de execucdo, total de RS
12.500,00.

Administrativo RS 2.500,00 por més de execucdo, total de RS
12.500,00.

Psicéloga — saude mental e bem-estar da mulher RS 5.000,00 por més de execucdo, total de RS
25.000,00.

Fisioterapeuta — saude da mulher e qualidade de RS 5.000,00 por més de execucdo, total de RS
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Enfermeira — cuidados preventivos e saude da

mulher

RS 5.000,00 por més de execucdo, total de RS
25.000,00.

Advogada — direitos e protecdo social para

mulheres

RS 5.000,00 por més de execucdo, total de RS
25.000,00.

ANEXO Il —339039 (PORTARIA N2
488/2002/MF) — OUTROS SERVICOS DE
TERCEIROS/PESSOA JURIDICA:

VALOR:

Locacdo estrutura de palco, som, cadeiras e

divulgacao das a¢des de conscientizagdes

RS 100.000,00
Os desembolsos serdo realizados em cinco parcelas de

R$20.000,00.

Material grafico para campanha educativa

RS 55.000,00
Os desembolsos serdo realizados em cinco parcelas de

RS 11.000,00.

Aluguel de carro de som

RS 45.000,00
Os desembolsos serdo realizados em cinco parcelas de

RS 9.000,00.

Despesa com coffee break para os 10 foéruns

participativos

RS 50.000,00
Os desembolsos serdo realizados em cinco parcelas de

RS 10.000,00.

Contratacdo de agéncia de publicidade para
divulgacdo e distribuicdo de panfletos/cartilhas
em locais estratégicos (escolas, universidades,
terminais de 6nibus, bairros populosos e redes

sociais) e recepcionista para os féruns.

RS 50.000,00
Os desembolsos serdo realizados em cinco parcelas de

RS 10.000,00.

TOTAL GERAL:

R$ 500.000,00

DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS QUE DEVERAO SER ADOTADOS PARA AVALIAGAO DA
EXECUGAO FiSICA E FINANCEIRA NO CUMPRIMENTO DAS METAS E OBJETIVOS E DOS MEIOS
DISPONIVEIS PARA A FISCALIZAGAO DA EXECUGAO DA PARCERIA.

Serdo adotados procedimentos de avaliacdo continua da execucdo fisica e financeira da parceria, com envio

de relatdrios periddicos a Secretaria de Estado da Salude de Alagoas, responsavel pelo monitoramento e
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fiscalizacdo do cumprimento das metas e objetivos pactuados. A execucdo fisica sera comprovada por meio
de listas de presenca nos 10 féruns participativos, registros fotograficos e audiovisuais das palestras, rodas
de conversa e atividades educativas itinerantes, bem como pela entrega de 50.000 panfletos/cartilhas
distribuidos ao longo dos cinco meses de execugdo e de 8.000 apostilas destinadas aos participantes dos
foruns, com termos de recebimento assinados. A execucdo financeira serd demonstrada mediante
apresentacdo de contratos de prestacao de servicos com terceiros, notas fiscais, recibos e comprovantes
formais de pagamento ou transferéncias bancdrias, garantindo que os recursos repassados foram aplicados
integralmente na realizacdo das acdes previstas no plano de trabalho. A fiscalizacdo da parceria podera ser
realizada pela Secretaria de Estado da Saude de Alagoas por meio da conferéncia documental e valida¢do dos
registros apresentados, podendo ser complementada, se necessario, por diligéncias in loco nos locais de
execucdo das acdes. Todos os procedimentos serdo documentados de forma detalhada, assegurando

transparéncia, rastreabilidade e a comprovacdo formal do cumprimento das metas e objetivos da parceria.

IMPACTO SOCIAL DO PROJETO

O projeto desenvolvido pelo Instituto Beneditense Associativista — IBA promove relevante contribuicdo a
sociedade ao fortalecer a atencdo a salde da mulher e a educacdo em saude preventiva em Maceid e
Marechal Deodoro. Por meio de 10 foruns participativos, palestras e a¢Ges educativas itinerantes, aliados a
distribuicdo de 50.000 panfletos/cartilhas e 8.000 apostilas, o projeto atua diretamente na prevencdo de
InfeccGes Sexualmente Transmissiveis (IST), na promoc¢do do autocuidado, na saude reprodutiva, na
prevencdo do cancer de mama, colo e Utero, na saude mental e no enfrentamento a violéncia de género.
Espera-se ampliar o conhecimento e a autonomia das mulheres, estimulando habitos de vida saudaveis e a
realizacdo de exames preventivos de forma regular, reduzir riscos de agravos a saude fisica e mental por meio
de orientacdo preventiva, fortalecer as politicas publicas locais com o mapeamento de vulnerabilidades e a
articulagdo com a rede de saude do SUS, além de promover o empoderamento feminino ao conscientizar
sobre direitos, canais de denuncia e medidas de protecdo. O projeto também contribui para a formacédo de
multiplicadores comunitérios, capazes de disseminar as informac¢des adquiridas, ampliando o alcance das
acOes para além dos participantes diretos. Assim, o IBA garante a qualificagcdo da atencdo primaria em saude,
a promocdo da educacdo em saude e a protecdo de direitos, gerando beneficios diretos e duradouros a

populacdo feminina e jovem, com efeito multiplicador sobre a comunidade.
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